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بَاحِ. ثمُ� يَجْلِسُ عَلَى يَسْتيَْقِظُ زَيْدٌ فِي الص�
اعَةِ. رِيرِ قَلِيلاً. وَيَنْظُرُ إِلىَ الس� الس�
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بَاحَ. يَذْهَبُ زَيْدٌ إِلىَ زَيْدٌ جَوْعَانُ هٰذَا الص�
الْمَطْبَخِ وَيَرَى أسُْرَتهَُ. يَبْتسَِمُ زَيْدٌ وَيَقُولُ
لاَمُ عَلَيْكُمْ، صَبَاحُ الْخَيْرِ". فَتجُِيبُ  "الس�
لاَمُ، صَبَاحُ النُّورِ". الأُسْرَةُ "وَعَلَيْكُمُ الس�
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؟" يْدُ ورِ يَا زَ طُ يدُ لِلْفَ ا تُرِ اذَ يْدٍ "مَ أَلُ أُمُّ زَ تَسْ
." يجُِيبُ زَيْدٌ "أرُِيدُ خُبْزًا وَبَيْضًا، مِنْ فَضْلِكَ
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ايَ أمَِ الْقَهْوَةَ؟" هُ "هَلْ ترُِيدُ الش� تسَْألَهُُ أمُُّ
رِ وَالْحَلِيبِ، ك� يَقُولُ زَيْدٌ "أرُِيدُ الْقَهْوَةَ مَعَ السُّ

. مِنْ فَضْلِكِ". يَجْلِسُ زَيْدٌ عَلَى الْكُرْسِي�
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يَأْكُلُ الْخُبْزَ وَالْبَيْضَ وَيَشْرَبُ الْقَهْوَةَ. ثمُ�
عَامِ. بَعْدَ ذٰلكَِ، تجَْلِسُ هُ عَلَى الط� يَشْكُرُ أمُ�

الأُسْرَةُ مَعًا حَوْلَ الْمَائدَِةِ قَلِيلاً.
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يَقُولُ أبَوُ زَيْدٍ "الْيَوْمَ لَدَيْناَ ضُيوُفٌ للِْعَشَاءِ".
كَ وَأسُْرَتهُُ". تكَُ. وَعَمُّ كَ وَجَد� "سَيَأْتيِ جَدُّ
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بَعْدَ الْفَطُورِ، يَذْهَبُ زَيْدٌ مَعَ أبَيِهِ وَأخَِيهِ إِلىَ
ي�ارَةِ. يصَُل�ي زَيْدٌ مَعَ أبَيِهِ وَأخَِيهِ الْمَسْجِدِ باِلس�

هْرِ فِي مَسْجِدٍ كَبِيرٍ. صَلاَةَ الظُّ
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هِ إِلىَ هْرِ، يَذْهَبُ زَيْدٌ مَعَ أبَيِهِ وَأمُ� بَعْدَ صَلاَةِ الظُّ
وقِ. تشَْترَِي الأُمُّ سَمَكًا وَدَجَاجًا. وَتشَْترَِي السُّ

أرَُز�ا وَخُبْزًا. وَتشَْترَِي تمَْرًا وَعِنبًَا لسَِلَطَةِ الْفَاكِهَةِ.
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ثمُ� ترَْجِعُ الأُسْرَةُ إِلىَ الْبَيْتِ. فِي الْبَيْتِ تطَْبخُُ أمُُّ زَيْدٍ
يوُفِ. عَامَ عَلَى الْمَائدَِةِ للِضُّ عَامَ. ثمُ� تضََعُ الط� الط�
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يَدْخُلُ زَيْدٌ الْمَطْبَخَ. وَيَنْظُرُ إِلىَ الْمَائدَِةِ.
عَامُ كَثيِرٌ. أنََا جَوْعَانُ ُ! الط�  وَيَقُولُ زَيْدٌ "مَا شَاءَ ا��
هُ "لاَ تأَْكُلْ عَامِ طَي�بَةٌ. تقَُولُ أمُُّ ا الآْنَ". رَائحَِةُ الط� جِد�

يوُفَ، وَكُلْ مَعَهُمْ". يَا زَيْدُ. انْتظَِرِ الضُّ
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يوُفُ إِلىَ بَيْتِ زَيْدٍ. يَفْرَحُ زَيْدٌ. يَصِلُ الضُّ
يوُفِ. تسَُل�مُ أسُْرَةُ زَيْدٍ عَلَى  وَيسَُل�مُ عَلَى الضُّ

لوُا، ادْخُلوُا". لاَمُ عَلَيْكُمْ, تفََض� يوُفِ. تقَُولُ "الس� الضُّ
لاَمُ، شُكْرًا". يوُفُ "وَعَلَيْكُمُ الس� يَرُدُّ الضُّ
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رِيكَةِ، يوُفُ الْبَيْتَ، وَيَجْلِسُونَ عَلَى الأَْ يَدْخُلُ الضُّ
فِي غُرْفَةِ الْجُلوُسِ. تسَْألَُ الأُسْرَةُ "كَيْفَ حَالكُُمْ؟"
". تتَكََل�مُ ِ يوُفُ "نَحْنُ بخَِيْرٍ، الْحَمْدُ ِ�� يجُِيبُ الضُّ

يوُفِ قَلِيلاً. سْرَةُ مَعَ الضُّ الأُْ
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سْرَةُ عَامِ. تأَْكُلُ الأُْ  ثمُ� يَدْخُلُ الْجَمِيعُ غُرْفَةَ الط�
يوُفُ حَوْلَ الْمَائدَِةِ. الْجَدُّ يَسْألَُ زَيْدًا وَمَحْمُودًا وَالضُّ
كَمْ وَجْبَةً نَأْكُلُ فِي الْيَوْمِ؟ يَقُولُ زَيْدٌ وَأخَُوهُ "نَأْكُلُ
ثَلاَثَ وَجَبَاتٍ فِي الْيَوْمِ الْفَطُورَ، وَالْغَدَاءَ، وَالْعَشَاءَ".
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يَقُولُ الْجَدُّ "هٰذَا كَثيِرٌ! أنََا آكُلُ وَجْبَتيَْنِ فِي الْيَوْمِ". يَقُولُ
! هٰذَا قَلِيلٌ جِدّا!" يَسْألَُ الْجَدُّ "مَا وَزْنكَُ ِ زَيْدٌ "سُبْحَانَ ا��

يَا زَيْدُ؟" يجُِيبُ زَيْدٌ "وَزْنيِ سِتُّونَ كِيلاً". يَضْحَكُ الْجَدُّ
ا! كُلْ أكَْثرََ". وَيَقُولُ "هٰذَا قَلِيلٌ. أنَْتَ نَحِيفٌ جِد�
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يَضْحَكُ زَيْدٌ وَيَقُولُ "حَسَناً، سَآكُلُ أكَْثرََ، إِنْ شَاءَ
ي". ثمُ� يَسْألَُ الْجَدُّ مَحْمُودًا "وَأنَْتَ يَا ُ، يَا جَد� ا��

مَحْمُودُ، مَا وَزْنكَُ؟" يجُِيبُ مَحْمُودٌ "وَزْنيِ تسِْعُونَ
ا". كِيلاً". يَقُولُ الْجَدُّ "هٰذَا كَثيِرٌ! أنَْتَ سَمِينٌ جِد�

تضَْحَكُ الأُسْرَةُ وَتتَكََل�مُ قَلِيلاً.
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يوُفُ فِي غُرْفَةِ بَعْدَ الْعَشَاءِ، تجَْلِسُ الأُسْرَةُ وَالضُّ
لُ أنَْ الْجُلوُسِ. تسَْألَُ أمُُّ زَيْدٍ الْجَد� "يَا أبَيِ، مَاذَا تفَُض�
لُ الْقَهْوَةَ يَا ابْنتَيِ". ثمُ� تشَْرَبَ؟" يجُِيبُ الْجَدُّ "أفَُض�
لُ أنَْ مُّ زَوْجَهَا "وَأنَْتَ يَا زَوْجِي، مَاذَا تفَُض� تسَْألَُ الأُْ

ايَ مِنْ فَضْلِكِ". لُ الش� تشَْرَبَ؟" يجُِيبُ أبَوُ زَيْدٍ "أفَُض�
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احِ. يَشْرَبُ زَيْدٌ مَاءً. وَيَشْرَبُ مَحْمُودٌ عَصِيرَ التُّف�
عَامُ لَذِيذٌ؟" يجُِيبُ يوُفَ "هَلِ الط� تسَْألَُ الأُمُّ الضُّ
عَامُ فِي الْبَيْتِ ا. الط� عَامُ لَذِيذٌ جِد� الْجَدُّ "نَعَمْ، الط�

عَامِ فِي الْمَطْعَمِ". أفَْضَلُ مِنَ الط�
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". يَنْظُرُ الأَبُ إِلىَ الْجَد� ِ تبَْتسَِمُ الأُمُّ وَتقَُولُ "الْحَمْدُ ِ��
عَامَ فِي الْبَيْتِ أيَْضًا". يَنْظُرُ زَيْدٌ لُ الط� وَيَقُولُ "أنََا أفَُض�

عَامَ فِي إِلىَ أبَيِهِ وَيَضْحَكُ. ثمُ� يَقُولُ "أنََا أحُِبُّ الط�
الْمَطْعَمِ". تضَْحَكُ الأُسْرَةُ. تنَْظُرُ الأُمُّ إِلىَ زَيْدٍ وَتقَُولُ

هِ عَامَ فِي الْبَيْتِ أفَْضَلُ لَكَ".يَنْظُرُ زَيْدٌ إِلىَ أمُ� "وَلٰكِن� الط�
وَيَقُولُ "نَعَمْ، هٰذَا صَحِيحٌ، وَلٰكِن�هُ لَذِيذٌ جِدّا".
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يَنْظُرُ الْجَدُّ إِلىَ مَحْمُودٍ وَيَسْألَهُُ "وَأنَْتَ يَا مَحْمُودُ،
عَامَ؟"يجُِيبُ مَحْمُودٌ لُ أنَْ تأَْكُلَ الط� أيَْنَ تفَُض�

عَامَ فِي الْبَيْتِ". "أحُِبُّ طَعَامَ لُ أنَْ آكُلَ الط� "أفَُض�
ُ خَيْرًا". ي". تبَْتسَِمُ الأُمُّ وَتقَُولُ "جَزَاكَ ا�� أمُ�
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يوُفِ قَلِيلاً. بَعْدَ ذٰلكَِ، تتَكََل�مُ الأُسْرَةُ مَعَ الضُّ
يوُفُ. وَيَرْجِعُونَ إِلىَ بيُوُتهِِمْ. يَنْتهَِي يَخْرُجُ الضُّ

الْيَوْمُ، وَيَشْكُرُ زَيْدٌ اللهَ.
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